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A testbdl és a lélekbédl
egyarant eliizi a bajt
a szellemgyégyaszat

Kulonleges moédszer segit a csaladra vagyoknak

ermekaldasert

m : Kutatasok bizonyitjak, hogy eredetileg sok-
! : kal tobb az ikerterhesség, mint amennyien
ténylegesen meg is sziiletnek kézilik. Ha
: az egyik magzat elhal, azt a mésik baba komoly
¢ traumaként éli meg. A tréningen haszndlt tech-
: nikakkal azonban ez is feloldhato.

A traumak fel-
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dolgozasa utan
nyilnak meg
elttink. - & 5
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Perlaki Aniké évekig nem
tudott teherbe esni. Aztan
a férjével, Attilaval egyutt
részt vettek egy egyedul-
allé idéutazason: Ujra at-
élték a sajat szuletésuket.

L V ) 4 romban is foglalkoztatott. Késébb gondoltam
s is1d, hogy taldn azért megy nehezen a teher-
be esés, mert félek, mi var rdm a kilencedik

hoénap végén. A sziiletéstréningen azonban A betegségeknak lg{lfg’yész "mﬁ'te"i_" is képes?
kidertilt, hogy bar édesanyam megszenvedte
avilagrajovetelemet, én teljes erémmel azon meshiz6de n'e FTEdlg mln(':hg a hattérben
voltam, hogy minél el6bb kint legyek. Amikor

Andrea feltette a kérdést, ki akar atesni a meg- :‘r::]?ke':)e:?r:' A SZFI I efngyégygszathoz (pszicho-
sziiletése élményén, rogton jelentkeztem, és
nem féltem att6l, hogy tjra atéljem azt. Koz- orténik amel yta vashoz hasornf) f?!lapOtban
vetleniil a tréning utan pedig teherbe estem, P A' Yet vezetett m“-’d'taCIC,)Val lehet
igy nem volt sziikség a lombikprogramra! : ni. gyakorlatban a szellemsebész lelki
szinten képes egy-egy testrészinket meg-

Férfiaknak is gyégyl’tani, akar komolyabb , m(itéteket” is
L. . . . . ve j 2 T =

- Az én élményem is hasonléan katarti- aZtg;ehaJtva azqn.lEnpek arezgese tevédik at

kus volt - veszi 4t a sz6t Aniko férje, Attila. — — a szellemi sikré| a testire. A gyégyulashoz

azo ,
Bér tigy gondoltam, hogy raciondlis lény va- nban elengedhetetlen a hit!
gyok, megbiztam annyira Andredban, hogy
ajavaslatdra nekivdgjak az ismeretlennek...

Megérte: a tréning utdn 9 hénappal megkap- Jés a i n k va’ I a SZOI na k

tuk a fényereményt, életiink értelmét, Miltont!

Gedeon Beatrix d ké rd éSE i rE!

SZERENCSES LESZEK? « MEGCSAL? ¢ SIKER VAGY KUDARC?

: DOBOS
: ANDREA
: BEATA

i meditdcids tandr,
. szliletés- és
: transzlégzéstréner

Lehetséges visszaidézni a vilagra-
joveteluink kérilményeit? Dobos
Andrea Beata csoportos programja-
val igen!

- A szlletéstréning a sajat foganta-
tasélményunk, magzati dllapotunk és
szuletésunk folyamatanak az Ujra-
élése - mondja a szakember. - Segit-
ségével hozzaférink rég elfeledett tor-
téneteinkhez, a hidnyokat, a kellemet-
len vagy traumatikus eseményeket

baratsagunk Andredval sok évvel ez-

elétt, egy jogastudioban kezddott, Milyen technikakkal dolgoznak
ahova Attilaval kozosen jartunk hoz-
za meditaciéra—meséli Aniké. - Akkor S :
mar évek 6ta reménykedtiink a gyermekaldas-
ban, sajnos, eredmény nélkiil... Egyszer csak Olyan kézeget teremtenek,

& | LARISSZA  meliék:
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KAROLA mellék:

pedig atalakithatjuk. Az atélés utan Andrea felhivott, hogy menjiink el a sziiletés- amelyben ujra dtélhetbek a méhben megtapasztalt érzések. Tarot-mester 481
pedig azzal, hogy mindez elfogadéas- tréningjére. Gyermeki kivancsisaggal és elva- » SZULESELMENY LETREHOZASA PNl e Nl L] és tenyerj6s

ra kertlt, Uj mintakat épitiink be a sze-
mélyiséglinkbe. A tréning segithet az
olyan traumak feldolgozasaban, mint
peldaul hogy valakit el akartak vetet-
ni a szulei, aztdn mégis megszuletett,
vagy ha a szil8k mas nem( gyerme-
ket vartak, ez ugyanis felnéttkorban
bizony komoly identitasproblémakat
okozhat.

rasok nélkiil érkeztiink a foglalkozédsra, amely és a sziilécsatorndbdl vald kijovetel, az egész testtel dtélve.

aférjem és az én szdmomra is katartikus élményt YV Io]NVXe[e]lq Bels6 vizualizdciés gyakorlatok.
jelentett, bar teljesen mést éltiink 4t kézben. » REBIRTHING TRANSZLEGZES Wit ey )]

STELLA el
Szammisztikus,
kartyajos ' 456

dt torténd légzés.

A félelem feloldasa A test egészének érintése.

- A sziileim sokszor meséltek arrél, milyen
nehezen akartam megsziiletni: édesanyam
masfél napig vajudott velem! - mondja Ani-
k6. — Erdekes médon ez a tény mar gyermekko-

Az események mozgdson és a mdsik személlyel vagy cso-

orttal valé testi érintésen keresztiili tjraélése és a hidny-
P J 4 Hivia a Blikk N6k josvonalat!
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