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Mindannyian 6rzank kilonleges pillanatokat

_I_és feledhetetlen nyari éiményeket a szivinkben. s
« Ismerjen meg négy inen térténetet

,,Megvéltoztatta az életemet”

A férjemmel kdzésen utaztunk el Ne-
palba, ahol ,belebotlottunk” egy épit-
kezésbe - meséli Dobos Andrea Beata
(44) - Az ottani épitész hivta fel a figyel-
munket Sayadaw U Pandita mester ko-
lostorara Burmaban, és adott egy ajanlo-
levelet is, hiszen oda nem sétélhat be az
ember csak Ugy, az utca-
rél... A kolostor kapujaban
egy szerzetes fogadott
minket. Furcsan méreget-
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Varatlan ajandék

Azon a nyaron Ugy éreztem, minden értelmét vesztette, egy hurrikan sé-
port végig az életemen, romokat és pusztasagot hagyva maga utan - mesé-
li Szeldczei Julia (XX). - Egy év londoni tartdzkodas utan kudarcokkal tele, 6nbi-
zalom-vesztetten, néiességemben megtiporva tértem haza, miutan véget ért
egy négyeéves, szenvedélyes szerelem. Kegyelemdofésként egy eskiivével kellett
szembenéznem: a névérem lagzijat kellett megszerveznem, hiszen én raérek...

A nagy napon a menyasszony ragyogott, és élvezte a lagzi minden percét.

Ezen a napon szuletett meg az én csodam is...

Hat évvel késébb hazasodtunk

0ssze azzal a filival, aki akkor este, a névérem eskuvdjén felkért tancolni.

A nyar hatralévé része margitszigeti randevukkal telt, esténként
a bicikli vazan vitt haza... Az6ta ebbdl szokast teremtettink: ha
a Margitszigeten randizunk, a kétkerek(i ma sem maradhat otthon.
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tal part, akik bebocsatast kértek. Hosszas
rabeszélés utan megengedték, hogy egy

teljes hétig ott maradjunk, és kiprébaljuk

avipassana meditaciot.

Az ott toltott id6 gydkeres valtozast
hozott. A fizikai nehézségek és fajdal-
mak leklizdése utan az el8itéleteimet és
a félelmeimet is sikerdlt legyéznom.
Ekkor hat hetet toltdttem Burmaban, de
azota tobbszor visszatértem a kolostor-
ba, ma pedig mar én tartok vipassana
meditaciét Budapesten.
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~Nekem minden nyar
életem legszebb nyara”

A papam New York-i, e
a mamam magyar, én
itt sziilettem Buda-
pesten - meséli Lucio
(9). - Nyaron van a szU-
linapom, ami nagyon
j6, mertilyenkor nincs
iskola, és a nyarat az
amerikai nagyimmal
tolthetem. Nagyon sze-
retem a nagymamamat
és a nagypapamat, és
repulni is imadok!
Minden évben megen-
gedik, hogy vezessem a
helyi tlizoltéautot, dél-
el6ttonként pedig Uszni tanulok
az 6ceanban, ami egészen mas,
mint a Balaton. A legjobb min-
dig a szUlinapi buli a kertben,
amikor a nagypapam t(zijaté-
kot is rendez nekem.

Idén is nagyon varom a nya-
rat, de most a nagyiék jonnek
hozzank, és végre megmutat-
hatom nekik az Uj szobamat, az

szwunk dobog, borunk barna
ki erre fut, ki meg arra.”
(Csukds Istdn: Tanévzdro)

emeletes dgyamat, az iskola-
mat és a barataimat. Bring6hin-
tozni fogunk a Margitszigeten,
kiprébaljuk a budavari siklot, és
lehet, hogy sétahajokazni is el-
megylnk. Nagyon szeretném
mar nekik megmutatni az én
Budapestemet!

~Nekem jatszottak
a himnuszt”

A Balatonkenesén él6 Gulyas Gergé (24) ki-
vételes uszétehetség, sokszoros orszagos
bajnok. A Down-szindrémas fiatalember cso-
dalatra mélté kitartassal réja a hosszakat az
uszodaban. 2011 juliusaban Gergd kétszeres
aranyérmesként tért haza az athéni Specialis
Nyari Olimpiarol.

- A 100 méteres gyorsuszast és a 4x50 méte-
res gyorsvaltét is megnyertem. Oriiltem, mert
igy kétszer is nekem jatszottak a himnuszt -
idézi fel a legszebb pillanatokat. Amikor azt
kérdezem, mire vagy kire gondolt a dobogé
legfelsd fokan allva, habozas nélkul valaszol: az
édesanyamra és az apamra. Aztan boldogan
mesél tovabb.: - Tetszett a tenger, és nagyon
izlett a girosz a sok-sok tzazikivel. Barmikor
visszamennék Gordgorszagba, anyaékkal...

Mi az, aml k pesse

Az Osszedllitdst Sziics Anikd, Szel6czei Julia,
Csoka Noémi és Gedeon Beatrix készitette.
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